
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной 

частью комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР. Курс «Психокоррекционные 

занятия» направлен на исправление различных типичных недостатков психического 

(психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых 

образовательных потребностей детей, относимых к этой группе. Представленная программа 

отражает примерное содержание психокоррекционных занятий, подобранное с учетом 

перечисленных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, получивших рекомендацию обучения по варианту 7.2.  

Общая цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление проблем 

в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации. 

В соответствии с особыми образовательными потребностями детей с ЗПР 

определяются общие задачи курса: 

− формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения – 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности; 

− совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции 

и профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях; 

− стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование 

школьной мотивации; 

− освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 

дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 

−  компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 

− освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

− содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных 

дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов 

образования. 

 

 

 



В 1-4 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

− способствовать психологической адаптации ребенка к школе за счет формирования 

основ саморегуляции, коррекции недостатков познавательной деятельности, 

уменьшения степени эмоционального неблагополучия, освоения приемов 

продуктивной коммуникации; 

− создать условия для освоения правил поведения в школе, развития интереса к себе, 

одноклассникам, учителю, формировать навыки продуктивной коммуникации с 

одноклассниками, в т.ч. совместной деятельности с ними, что оптимизирует социальное 

взаимодействие обучающегося; 

− корригировать типичные дисфункции: недостатки пространственно-временных 

представлений, в т.ч. препятствующих успешной ориентировке в здании школы, по 

дороге к ней, а также пониманию протяженности обозначаемых в речи временных 

периодов, несформированность произвольного контроля, трудности произвольной 

концентрации внимания, недостатки зрительно-моторной координации и пр.; 

− корригировать недостатки перцептивных (отнесения к сенсорному эталону, 

перцептивного моделирования-конструирования) и мыслительных (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, абстрагирование, классификация, сериация) операций и 

действий, обучать использованию знаково-символических средств для организации 

познавательной деятельности; 

− содействовать развитию сферы жизненной компетенции, достижению личностных и 

метапредметных результатов образования, обозначенных в рабочих программах 

учебных предметов для первого класса. 

 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

Включение курса «Психокоррекционные занятия» в качестве обязательного для всех 

получающих образование по варианту 7.2 является ценным нововведением в содержание 

образования младших школьников указанной группы. Общеизвестные недостатки их 

саморегуляции, мыслительных операций, мотивационные искажения, эмоциональные 

проблемы, личностная незрелость, речевые трудности, а также многочисленные 

разнообразные нарушения и/или дефициты развития психофизических функций 

(неспецифические дисфункции), в значительной мере препятствуют формированию 

учебной деятельности и достижению требуемых результатов образования. 

Программа курса «Психокоррекционные занятия» составлена по модульному 

принципу. Возможен вариативный выбор модуля из спектра предложенных для года 

обучения с соответствующим перераспределением часов. Содержание, форма организации 



(групповая, подгрупповая, индивидуальная), а также продолжительность занятий в рамках 

конкретного модуля определяется мерой практической актуальности для учащихся 

определенного класса. Организационные формы занятий зависят от возможностей 

образовательной организации. 

Важнейшее значение для выбора предлагаемого примерного содержания курса 

имели труды психологов, непосредственно работающих по проблеме коррекции задержки 

психического развития (Н.В. Бабкина, А.А. Гостар, Е.Л. Инденбаум, А.Н. Косымова, 

Е.А. Медведева, Н.Я. Семаго и др.). Их развивающие программы (или фрагменты из них) 

включены в курс «Психокоррекционные занятия» с учетом возможностей групповой 

формы работы, требований АООП к организации учебного процесса. 

В некоторые разделы включены материалы из опубликованных методических работ 

известных  детских  психологов  (Л.А.  Венгер,  А.Л.  Венгер,  В.В.  Брофман, 

К.Н. Поливанова, Е.О. Смирнова и др.). Представленный в них теоретически обоснованный 

опыт коррекции недостатков познавательного, эмоционального и личностного развития 

старших дошкольников и младших школьников адаптирован в соответствии с 

возможностями обучающихся с ЗПР. 

Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, 

обеспечивают условия для социального и личностного развития, способствуют 

профилактике школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают 

лучшему усвоению учебной информации. 

Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего периода 

начального образования и позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические 

и интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно преодолевать разнообразные 

трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки собственных 

возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с ЗПР. 

В соответствии с АООП выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может 

осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР, определяемых на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и индивидуальной 

программы реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА). Вместе с тем представляется, что 

содержание психокоррекционных занятий следует планировать в русле перечисленных 

ниже направлений, поскольку они являются наиболее значимыми для обучающихся с ЗПР, 

сразу начинающих обучение по варианту программы 7.2. 



Весь курс «Психокоррекционные занятия» ориентировочно состоит из следующих 

разделов, обозначенных в АООП в качестве желательных: 

– диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, 

развития пространственно-временных представлений); 

– диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

–диагностика и развитие коммуникативной сферыи социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

–  формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения (формирование правил и 

норм поведения в группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 

– формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

Перечисленные направления работы ежегодно нуждаются в конкретизации в 

соответствии с наиболее актуальными особыми образовательными потребностями, 

индивидуально-типологическими характеристиками обучающихся. Диагностика 

преимущественно осуществляется методами включенного наблюдения в ходе проведения 

занятий, а также анкетирования участников сопровождения (учителей, родителей). 

Поэтому рабочая программа предполагает в рамках каждого модуля проведение 

диагностических занятий. 

Ведущими, «сквозными» направлениями в психокоррекционной работе являются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для 

имеющегося нарушения совершенствование познавательной деятельности, поскольку 

отсутствие существенного повышения их уровня не позволит обучающимся успешно 

обучаться по учебным предметам и получить цензовое образование. Вместе с тем для 

значительной части обучающихся с ЗПР типичны проблемы коммуникации, 

мотивационные дефициты, эмоциональная дисрегуляция. В этих случаях обучающийся не 

прилагает необходимых усилий на занятиях по развитию познавательной сферы, 

логопедических занятиях, и они не приносят ожидаемой пользы. Рабочей задачей педагога- 

психолога является формирование положительного отношения к внеучебным занятиям. 

Именно поэтому входящие в курс модули должны быть вариативными. 



 

Приведенная примерная рабочая программа рассчитана на 66-68 часов (2 часа 

занятий, 33-34 учебных недели). Форма организации психокоррекционных занятий зависит 

от условий, имеющихся в ОО. Состав специалистов (специальный психолог или педагог-

психолог, прошедший специальную подготовку, учитель-логопед, учитель-дефектолог), 

реализующих курс «Коррекционно-развивающие занятия: логопедические и 

психокоррекционные» определяется в соответствии с предложенными детям 

рекомендациями ПМПК и возможностями ОО. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В соответствии с выделенными в АООП направлениями психокоррекционная работа 

в 1 классе может быть конкретизирована и представлена следующими вариативными 

модулями: 

Адаптационный модуль «Мы теперь ученики» (принятие социальной роли 

школьника, ознакомление со школьными правилами). 

Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (модуль по активизации познавательной деятельности, модуль по 

развитию пространственно-временных представлений). 

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (модуль по 

развитию произвольной регуляции деятельности и поведения). 

Развитие коммуникативной сферыи социальная интеграция (модуль по 

развитию способности к взаимодействию с одноклассниками). 

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (модуль 

по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения). 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале). 

Выбор модулей, последовательность и количество часов, отводимых на тот или иной 

модуль, определяется ОО самостоятельно. Однако начинать с адаптационного курса 

представляется необходимым. 

Во время занятий по курсу «Психокоррекционные занятия» педагог-психолог: 

−  формирует желаемые психологические качества и умения; 

− ориентируется в динамике происходящих изменений, что позволяет осуществлять 

профилактику нарастания негативных тенденций; 

− стремится сгладить негативные моменты, оказать психотерапевтическое воздействие на 

обучающихся, повысить групповой статус «неблагополучных» учеников; 

−  уточняет для себя содержание индивидуальных психокоррекционных занятий; 

− корректирует запланированное содержание занятий в соответствии с возможностями 



обучающихся. 

Домашние задания, которые иногда предлагаются педагогом-психологом 

(пронаблюдать за встречающимися по дороге в школу ориентирами, принести детские 

фотографии, рассказать о своей семье) обязательными не являются, однако их выполнение 

(игнорирование) несет в себе дополнительную диагностическую информацию о 

протекании процесса адаптации к школе, формировании учебной мотивации, 

ответственности, просоциального поведения и пр. 

Педагог-психолог обязательно должен фиксировать любые позитивные и 

негативные аспекты (конкретное место для указанной фиксации определяется в 

соответствии с локальным актом образовательной организации – это может быть 

индивидуальная карта развития, дневник наблюдения, рабочий журнал педагога-психолога 

и т.п.). 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Примерные темы занятий Кол-во 

часов 

Дата 

1-4 Диагностика 4  

Адаптационный модуль (12 часов) 

1-2 Знакомство. Игры на знакомство. 2  

3 Оценка мотивационных предпочтений. 1  

4 Рисунок я в школе. 1  

5-6 Рассказ о школе. 2  

7-8 Вежливые слова. Игры с включением формул речевого этикета. 2  

9-10 Что такое хорошо и что такое плохо. 2  

11 Наша внешность. 1  

12 Поздравления. Виды поздравлений. Пожелания. 1  

Модуль по развитию пространственно- временных представлений (12 ч) 

1 Ориентировка в схеме тела. 1  

2 Названия пальцев рук. Пальчиковая гимнастика. 1  

3 Ориентировка на парте. Расположение предметов. 1  

4 Ориентировка на листе бумаги. 1  

5 План пространства: знакомство со схематизированными 

планами, ориентирами. 

1  

6 Пространственные термины. 1  

7 Составление плана комнаты (схема). 1  

8 Взаиморасположение  предметов в пространстве и на плане. 1  



9 Схема пути к классу. Схема пути в школу. 1  

10-

11 

Временные интервалы. Год, месяц, неделя, день, час, минута и 

тд. 

2  

12 Обобщающее занятие. 1  

Модуль по развитию коммуникативных навыков и навыков совместной 

деятельности (6 ч). 

1 Комплименты-похвалы. Игры со сверстниками. 1  

2 Как подружиться с другими детьми. 1  

3 Ссоры. Причины их возникновения. Как решить проблему. 1  

4 Дети и взрослые. Этикет. 1  

5 Помощь окружающим. 1  

6 Обобщающее занятие. 1  

Модуль по формированию произвольной регуляции познавательной деятельности 

(10 часов) 

1 Поэлементное копирование образцов. 1  

2 Выделение частей в схематическом изображении конструкции. 1  

3 Целостное копирование образцов. 1  

4 Задания на вычеркивание (аналогично корректурной пробе). 1  

5-6 Шифровка (замена одних значков другими по определенному 

правилу). 

2  

7 Поиск изображений, относимых к определенной обобщенной 

группе (без указания на способ). 

1  

8 Раскрашивание объектов по заданным правилам. 1  

9 Зарисовка объекта по заданным правилам (зеркальное 

отображение). 

1  

10 Обобщающее занятие. 1  

Модуль по активизации познавательной деятельности (12 часов). 

1 Описание наглядно представленных объектов. Выделение 

значимых частей объекта. 

1  

2 Анализ объектов по картинке. Угадывание предметов по 

признакам (мебель – 4 ножки и крышка – стол). 

1  

3 Перцептивная классификация (цвет форма, величина). 1  

4 Соотнесение форм реальных окружающих предметов с 

сенсорными эталонами. Описание предметов. Какой? Какая? 

1  

5 Сложение простых узоров геометрической мозаики (по 

образцу, из индивидуальных наборов). 

1  



6 Выделение частных и общих признаков сходства: ряды 

картинок с изображениями, относящимися к одному классу (4 

картинки в ряду). 

1  

7 Сходство в речи: подбор синонимичных наименований для 

объектов, изображенных на картинках. 

1  

8 Различия в нашей речи (противоположности, обозначаемые 

антонимами, наглядно представлены на картинках, в т.ч. 

фотографиях). 

1  

9 Перепутанные дорожки. Найди различия (идентичные картинки 

с незаметными отличиями). 

1  

10 Развитие воображения (опредмечивание геометрических 

фигур). 

1  

11 Произвольное длительное удержание внимания (запутанные 

линии, корректурная проба, буквенный вариант). 

1  

12 Обобщающее занятие. 1  

Модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения (8 часов) 

1 Каким я был когда был маленьким? 1  

2 Рассказ о семье. 1  

3 Самопрезентация «Я люблю и я не люблю». 1  

4 Формирование самооценки: как нас видят другие. 1  

5 Обсуждение понятия "Обида". 1  

6 Креативное письмо "То, что дарит мне радость" 1  

7 Осознание возможностей тренировки и развития воли. 1  

8 Обобщающее занятие. 1  

1-4 Итоговая диагностика 4  
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