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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Актуальность 

В последние годы заметно увеличивается количество детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ТНР), и это связано с ухудшением экологии, с низким качеством 

медицинского обслуживания, недостаточным уровнем дошкольного образования, 

зачастую с некачественной диагностикой речевого развития ( Елена Венценосцева, 

логопед-дефектолог, опыт работы 30 лет) 

Дети с тяжелыми нарушениями речи — это дети с поражением центральной 

нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что обусловливает 

частое сочетание у них стойкого речевого расстройства с различными особенностями 

психической деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития мышления и 

речи (Л. С.Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие ребенка в 

известной мере зависит от состояния его речи. Системный речевой дефект часто приводит 

к возникновению вторичных отклонений в умственном развитии, к своеобразному 

формированию психики. 

Зачастую подача содержания урока является приоритетной задачей для учителя, а 

задачи развития уходят на второй план или опускаются вовсе. На традиционных уроках в 

большей степени используются интеллектуальные, психологические ресурсы ребенка, и в 

меньшей степени - подкрепляются. Таким образом, традиционные уроки не могут 

обеспечить в равной доле решение образовательных и развивающих задач. Возникает 

необходимость в сопровождении   и проведении развивающих занятий, помогающих 

младшему школьнику не только приобрести навыки работы в классе, принятия учебной 

задачи, самостоятельной деятельности, но и актуализировать познавательные процессы, 

расширить кругозор. 

1.2 Цель и задачи психолого-педагогического сопровождения 

Согласно «Словарю русского языка», сопровождать — значит следовать рядом, 

вместе с кем-либо в качестве спутника или провожатого. То есть, под психолог 

педагогическом сопровождением ребенка с ограниченными возможностями можно 

подразумевать движение вместе с изменяющейся личностью ребенка, рядом с ней, 

своевременное указание возможных путей оптимального развития, при необходимости 

помощь и поддержка. 

Целью психолого-педагогического сопровождения является создание системы 

социальных, психологических и педагогических условий, способствующих успешной 

интеграции, адаптации, реабилитации и личностному росту детей в социуме (школе, в 

семье, и т.п.). 

Целью психологического сопровождения ребенка в учебно-воспитательном процессе 

является обеспечение его нормального развития (в соответствии с нормой развития в 

соответствующем возрасте) 

Задачи психологического сопровождения ребенка с ОВЗ: 

- определение наиболее адекватных путей и средств развивающей-коррекционной 

работы 

- с ребёнком; 

- прогнозирование развития ребёнка и возможностей обучения на основе 

выявленных 
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- особенностей развития; 

     -реализация собственно психологической развивающей-коррекционной работы на 

- протяжении всего образовательного процесса 

- Направления: 

- диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг)); 

- профилактика; 

- консультирование (индивидуальное и групповое); 

- коррекционно- развивающая работа (индивидуальная и групповая); 

- психологическое просвещение и образование: психологической культуры, 

развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, администрации 

образовательных учреждений, педагогов, родителей. 

 

1.3.Основные принципы психолого-педагогического сопровождения 

Данная программа представляет собой систему психолого-педагогических 

средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом 

развитии обучающихся с ТНР. 

Принципы психолого-педагогического сопровождения 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

педагогов к помощи развитии ребенку с учетом его индивидуальных образовательных 

потребностей. Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 

психологической и педагогической коррекционной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия 

участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

психологической работы на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в 

их личности. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставления 

квалифицированной помощи специалистов^ разного профиля с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития на основе 

использования всего многообразия методов, техник и приемов коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

 

1.4 Характерные особенности психического развития ребенка с нарушениями ТНР 

Дети с ТНР - это особая категория детей с отклонениями в развитии, у которых 

первично не нарушен интеллект, сохранен слух, но есть значительные речевые дефекты, 

влияющие на становление психики. Дефекты могут затрагивать различные компоненты 

речи, например, снижение внятности речи, другие – затрагивают фонематическую 

сторону языка и выражаются в дефектах звукопроизношения, недостаточном овладении 

звуковым составом слова, который влечет за собой нарушение чтения и письма. Другие 

дефекты представляют коммуникативные нарушения, которые сказываются на обучении 
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ребенка в массовой школе. Сложные речевые нарушения охватывают все стороны речи и 

приводят к общему недоразвитию. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, 

характеризующееся нарушениями логической последовательности, застреванием на 

второстепенных деталях, пропусками главных событий, повторами отдельных эпизодов 

при составлении рассказа на заданную тему, по картинке, по серии сюжетных картин. При 

рассказывании о событиях из своей жизни, составлении рассказов на свободную тему с 

элементами творчества используются, в основном, простые малоинформативные 

предложения. 

 

1.5 Методы и приемы психолог –педагогического сопровождения детей 

1.Ролевые игры 

2.Психогимнастика 

3.Прективные методики 

4.Релаксационные упражнения 

5.Арт-терапевтические методы 

6.Музыкотерапия 

7. Беседы 

Коррекционная программа включает задания и упражнения: 

 по развитию и коррекции отклонений в когнитивной сфере; 

 на работу с эмоционально мотивационной сферой; 

 на развитие свойств внимания; 

 на развитие объема механической и смысловой памяти; 

 ориентацию в пространстве тела; 

 отвлечённую ориентировку в пространстве; 

 пространственную ориентировку в плане; 

 пространственную ориентировку в листе бумаги; 

 на обучение самоконтролю; 

 на развитие произвольности; 

Разработка коррекционной программы осуществлялась на основе намеченных 

теоретических положений Л.М. Векслера о том, что внимание является одним из 

компонентов произвольной регуляции психической (в первую очередь познавательной) 

деятельности. 

Формы реализации:  

  индивидуальные занятия с учащимися или работа в мини-группах (2-8 

человека с одинаковым диагнозом. 
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Место в учебном плане: Программа коррекционно-развивающих занятий 

рассчитана на 66 часов для учащихся 1-х классов, 2 часа в неделю, (всего 33 недели); 68 

часов для учащихся 2-4 классов, 2 часа в неделю (всего 34 недели). 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

 У обучающегося   должны быть сформированы:  

 навыки в проведении самоконтроля и самооценки результатов своей 

учебной деятельности;  

 умение самостоятельно выполнять определенные учителем виды 

работ (деятельности), понимая личную ответственность за результат;  

 знать и применять правила общения, осваивать навыки 

сотрудничества в учебной деятельности. 

 

Метапредметные результаты: 
 

Регулятивные:  

 понимать, принимать и сохранять различные учебные задачи; осуществлять 

поиск средств для достижения учебной задачи;  

 планировать свои действия в соответствии с поставленной учебной задачей 

для ее решения;  

 проводить пошаговый контроль под руководством учителя, а в некоторых 

случаях – самостоятельно;  

 выполнять самоконтроль и самооценку результатов своей учебной 

деятельности. 

Познавательные:  

 проводить сравнение по одному или нескольким признакам и на этой основе 

делать выводы;  

 устанавливать закономерность следования объектов (чисел, числовых 

выражений) и определять недостающие в ней элементы;  

 выполнять классификацию по нескольким предложенным или 

самостоятельно найденным основаниям;  

  делать выводы по аналогии и проверять эти выводы;  

 проводить несложные обобщения;  

 стремление полнее использовать свои творческие возможности;  

Коммуникативные:  

 принимать активное участие в работе в паре и в группе, использовать умения 

вести диалог, речевые коммуникативные средства;  

 знать и применять правила общения, осваивать навыки сотрудничества в учебной 

деятельности;  

 контролировать свои действия при работе в группе и осознавать важность 

своевременного качественного выполнения взятого на себя обязательства для общего 

дела.  

 

Основные умения и навыки  

 

 

Обучающиеся 4 класса должны научиться: 

- Целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции 

педагога, составлять план действий. 
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- Выполнять точные движения при штриховке двумя руками. 

- Пользоваться элементами расслабления. 

- Группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, 

обозначать их словом. 

- Конструировать сложные формы из 6—8 элементов. 

- Находить нереальные элементы нелепых картинок. 

- Определять противоположные качества и свойства предметов. 

- Самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам. 

- Определять на слух звучание различных музыкальных инструментов. 

- Моделировать расположение предметов в заданном пространстве. 

- Адекватно воспринимать действительность и самого себя. 

- Развивать коммуникативные навыки. 

- Развивать личностные качества (эмпатия, доброжелательность) по 

отношению к другим. 

- Приобрести навыки самоконтроля. 

 

Календарно-тематическое планирование 
2-4 класс 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы 

расширяется и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных  

возможностей обучающихся с ЗПР. 

№ 

п/п 
Тема Содержание Кол-во 

часов 

Дата 

1-4 Диагностическое 

изучение ребенка 
Диагностика познавательной сферы 

ребенка, определение продуктивности и 

произвольности внимания, памяти, 

изучение  эмоционально-волевой сферы. 

4  

5-8 Развитие предметно- 

практической 

деятельности. 

Срисовывание графических образцов; 

алгоритмы по клеткам; найди  и обведи; 

раскрашивание и штриховка, прохождение 

лабиринтов; выполнение фигурок из 

пальцев рук; Умная гимнастика. 

4  

9-

12 
Развитие качеств 

внимания: 

сосредоточенности, 

концентрации, 

переключения. 

Игра «Найди пару», «Найди, где 

спрятано», «Расшифруй буквы», 

«Шахматное поле», «найди и посчитай 1-

12» - выделение главных существенных 

признаков предметов; «Какое время 

года?»  и т.п. 

4  

13-

16 
Развитие памяти с 

использованием 

различных 

анализаторов. 

Игры на развитие памяти. Приемы 

запоминания. 

«Пиктограмма» « нос-пол-потолок» Умная 

гимнастика 

4  

17-

20 
Развитие 

произвольной 

опосредованной 

памяти. 

 Пиктограммы. «Правило 4-х» Учим детей 

самостоятельно составлять описательный 

рассказ животного, « изобразить 

животное» 

4  

21- Развитие памяти, Решение логических задач.  Память на 4  
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24 мышления. образы. Группировка. Пространственная 

ориентация – игра « муха»; Умная 

гимнастика 

25-

28 
Развитие памяти, 

применение качеств 

внимания 

Игры и упражнения по развитию 

произвольной памяти по сюжету сказки. 

«Пианино», «Запрещенные движения», 

«Дорожки». 

4  

29-

32 
Развитие элементов 

логического 

мышления. 

Игра «Что сначала, что потом»; 

логические задачи «Сходство. Отличие. 

Пересечение». 
«области множества». «». Упр. 

«Лабиринт»  Умная гимнастика 

4  

33-

36 

Развитие 

эмоционально- 

волевой сферы и 

компонентов 

личности. 

Игры на понимание разных 

эмоциональных состояний, отдельных 

черт характера.  моделирование 

проблемных ситуаций. «Испорченный 

телефон» Умная гимнастика 

4  

37-

40 
Развитие творческих 

способностей. 

Развитие 

воображения. 

Развитие умения видеть в нарисованных 

фигурах реальные предметы. «Рисование с 

помощью шаблонов», «Кляксы», 

«Необычные рисунки», «Дорисуй» Умная 

гимнастика 

4  

41-

44 

Развитие 

произвольного 

внимания и 

поведения 

Игры «Найди пару», «Запретный номер», 

«Разведчики», «Путаница», «Корректурная 

проба» и «Кошка-кошка-белка-белка 

4  

45-

48 
Развитие 

мнемических 

способностей. 

Обучение способам эффективного 

запоминания: 4 правила «Запомни и 

найди», «Бессмысленные слова», 

«Составляем мультфильм» и т.д. 

4  

49-

52 
Развитие 

умственных 

способностей. 

Игры и упражнения на развитие всех 

видов памяти, наглядно-образного 

мышления: «Найди отличия», «Четвертый 

лишний», «Продолжи ряд», 

«Закономерности» и пр. 

4  

53-

56 

Развитие 

пространственно 

временных 

представлений 

Игры и упражнения на развитие прост.вр 

предствалений ; «Неделька» « Навигатор» 

« Дорисуй» , « Мандалы» « По 

координатам» 

4  

57-

60 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

Игры; «Дорисуй в паре», «Руки 

знакомятся» «Принц на цыпочках», 

«Подумай и дорисуй ..» « Не уронить 

обруч» , « Магазин игрушек» 

4  

61-

63 
Коррекция и 

развитие 

эмоционально-

волевой сферы. 

Игры на понимание разных 

эмоциональных состояний, отдельных 

черт характера; игры с условиями: «да» и 

«нет» не говорите; игры по карточкам. 

Игры на развитие умения соблюдать 

совместные действия, развитие 

коммуникативных навыков общения. 

3  
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«Парашют»  Магазин игрушек» 

«Навигатор» 
 

64-

68 

Итоговое 

диагностическое 

изучение ребенка. 

Диагностика познавательной сферы 

ребенка, определение продуктивности 

и произвольности внимания, памяти, 

изучение эмоционально-волевой 

сферы. Сравнение результатов с 

полученными в начале учебного  года. 

4  

 

3.2 Программно-методическое обеспечение 

 

1. Блинова Л.Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с задержкой 

психического развития: Учеб.пособие,- М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. 

2. Бачков И.В, Аржакаева Т.А. Попова А.Х. Программа развивающих занятии. 

1 классе, 2-м классе, 3-м классе, 4 классе. 

3. Варенова Т.В. Теория и практика коррекционной педагогики. - Минск, 

АСАР, IV . 

4. Власова Т.А., Певзнер М.С. О детях с отклонениями в развитии, - М., 1973. 

5. Егорова Т.В. Особенности памяти и мышления младших школьников, 

отстающих в развитии. -М., 1973. „ 

6. Левченко И.Ю., Киселева Н.А. Психологическое изучение детей с 

отклонениями в развитии. - М.: Коррекционная педагогика, 2005. 

7. Мастюкова Е.М., Московкина А.Г. Семейное воспитание детей с 

отклонениями в развитии / Под ред. В.И. Селиверстова. - М.: Гуманитар, изд. центр 

ВЛАДОС, 2003. 

8. Основы коррекционной педагогики и специальной психологии: Учебно-

методическое пособие для педагогических и гуманитарных вузов. (Авт.-сост. В.П.Глухов) 

/В.П.Глухов.-М.: МГГУ им. М.А.Шолохова, 2007. 

9. Ткачёва В.В. Технологии психологической помощи семьям детей с 

отклонениями в развитии. - ACT., М., 2007 

10. Ульенкова У.В. Дети с задержкой психического развития.- Н.-Новгород, 

1994. 

11. Шевченко С.Г. Обучение детей с задержкой психического развития: 

Пособие для учителей.- Смоленск, 19994 
 


