
Отчет по подпрограмме «Здоровое поколение» 

№ 

п/п 

Мероприятия Стадия 
реализации 

Срок Ответственные 

1. Построение образовательного процесса на здоровьесберегающей основе 

1. Составление расписания уроков, 

соответствующего нормам СанПиНа. 

Реализуется 1 раз в полугодие Зам.дир. по УВР 

2. Проведение во время уроков 

физкультминуток. 

Реализуется 

 

В течение года Учителя- 

предметники 

4. Регулярно осуществлять 

внутришкольный контроль за 

преподаванием физической культуры 

и внеклассными спортивно-

оздоровительными мероприятиями 

Осуществляется В течение года Администрация школы-

интерната 

5. Исключить во время проведения 

уроков физической культуры и 

внеклассных спортивно - 

оздоровительных мероприятий 

случаи травматизма учащихся. 

 

 

 

 

 

В течение года Учителя ФК, 

администрация 

школы 

2. Медицинская работа. Профилактика заболеваний и травматизма 

1. Оформление медицинских карт и 

листков здоровья в классных 

журналах. 

Выполняется 

 

 

Сентябрь воспитатели, 

учителя 

физкультуры 2. Профосмотры учащихся и работников 

школы . 

Выполняется 

 

По графику врач 

3. Плановая вакцинация учащихся и 

сотрудников школы. 

Выполняется 

 

По графику Врач, медсестра 

4. Диспансеризация учащихся. Проводится По 

необходимости 

Врач, медсестра 

5. Контроль посещаемости и пропусков 

занятий по болезни. 

Выполняется В течение года Зам. дир. по ВР, 
воспитатели 

6. Осуществление регулярного контроля 

за санитарногигиеническим 

состоянием школьного учреждения, 

пищеблока, спортзала, согласно 

санитарным правилам и нормам. 

Выполняется В течение года 
ежедневно 

Зам. дир. по ВР 
воспитатели, тех. 
персонал, 

7. Контроль за питьевым режимом. Осуществляется В течение года 
ежедневно 

Воспитатели 

8. Проведение бесед, классных часов по 

профилактике заболеваний и 

травматизма. 

Проводятся В течение года Воспитатели, учитель 
ОБЖ 

9. Тематические уроки по профилактике 

заболеваний и травматизма в рамках 

курса ОБЖ. 

Проводятся По плану Преп.-орг. ОБЖ, 
воспитатели, 
представители ГИБДД 

10. Занятия по правилам дорожного 

движения (выступление сотрудников 

ГИБДД, тематические классные часы, 

викторины, конкурсы). 

Выполняется По графику Зам. дир. по ВР, 
воспитатели 



№ 

п/п 

Мероприятия Стадия 
реализации 

Срок Ответственные 

11. Инструктаж сотрудников школы и 

учащихся по правилам техники 

безопасности. 

Проводится По плану Гипаева О.А. 
воспитатели 

12. Статистика и анализ случаев 

травматизма в школе. 

Анализируется 

 

1 раз в полугодие зам.дир.по ВР 

13. Вынесение вопросов охраны здоровья 

и гигиенического воспитания 

школьников для обсуждения всем 

коллективом. 

 По 

необходимости 

Зам.директора по ВР 

14. Организация дежурства по школе. Осуществляется Ежедневно Зам. дир. по ВР 

3. Организация питания школьников. 

1. Организация горячего питания для 

учащихся (для детей из 

малообеспеченных и многодетных 

семей - бесплатное). 

Выполняется 

 

 

 

В течение года 

ежедневно 

Директор школы, 

Зам.директора по ВР 

2. Обеспечение санитарно--

гигиенической безопасности питания, 

включая соблюдение всех санитарных 

требований к 

Выполняется В течение года 

ежедневно 

Зам.директора по ВР, 

зав.столовой 

3. Контроль за качеством питания. Осуществляется ежедневно Ответственный за 

питание 

4. Проведение плановых ремонтов 

помещений столовой, технического 

оборудования. 

Выполняется июль-август 

по 

необходимости 

Директор школы - 

интерната 

4. Организация спортивно-оздоровительных мероприятий. 

1. Организация и проведение 

подвижных перемен. 

Проводятся 

 

В течение года Кл. руководители, 

воспитатели 

2. Организация школьных соревнований 

и участие школьников в спартакиаде. 

Выполняется В течение года воспитатели, учителя 

ФК 

3. Организация дней здоровья, 

прогулок, экскурсий. 

Проводятся 

 

По плану учебно-

воспитательной 

работы 

Зам.дир. по ВР, 

воспитатели, учителя 

ФК 

4. Организация тематических вечеров, 

конкурсов КВН и т.д. о ЗОЖ. 

Проводятся По плану учебно-

воспитательной 

работы 

Зам.директора по ВР, 

воспитатели 



№ 

п/п 

Мероприятия Стадия 
реализации 

Срок Ответственные 

5. Работа спортивных секций для 

учащихся . 

Выполняется 

 

По расписанию Учителя ФК 

6. Организация отдыха детей в летний 

период 

Организован июнь, июль, август Социальный 

педагог 

7. Проведение Декады «Мы за здоровый 

образ жизни» 

Проводится По плану уч. - восп. 

Работы 

Зам. дир. по ВР, учителя 

ФК, пр.- орг. ОБЖ, 

воспитатели 

5. Пропаганда ЗОЖ в урочной и внеурочной деятельности. 

1. Пропаганда ЗОЖ среди учащихся и 

родителей путём проведения 

родительских собраний, бесед, 

индивидуальных встреч и т.д. 

Проводится В течение года по 

плану уч.- восп. 

работы 

Зам. дир. по ВР , 

воспитатели 

2. Организация книжных выставок на 

тему сохранения и укрепления 

здоровья; 

Выполняется По плану 

работы 

библиотеки 

Библиотекарь школы -

интерната 

3. Использование наглядной агитации: 

выпуск стенгазет, оформление уголков 

здоровья в классных комнатах. 

Выполняется В течение года Воспитатели 

4. Тематические классные часы. Проводятся В течение года Воспитатели 

   по плану  

6. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

1. Оснащение помещений необходимым 

оборудованием. 

По 

возможности 

 Директор школы 

2. Обеспечение кабинетов школьной 

мебелью в соответствии с ростом 

учащихся. 

 

 

 

В течение года по 

необходимости 

Директор школы 

3. Проведение необходимых 

мероприятий по обеспечению 

теплового режима в школе. 

Обеспечен 

тепловой 

режим 

 

 

Сентябрь-май Директор школы 

4. Обеспечение медицинскими 

аптечками кабинетов физики, химии, 

биологии, труда, спортзала. 

Есть в наличии В течение года по 

необходимости 

Директор школы 

5. Приобретение спортивного 

инвентаря. 

Приобретается 

 

В течение года Директор школы, 

учителя ФК 

6. Приобретение методической 

литературы по теме ЗОЖ. 

 

 

По 

необходимости 

Администрация 

 


